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PERFORMANCE NOTES.

Spacing the performers
+ Ideally the vocal ensemble performs from a gallery placed above the stage on which the quartet
will be playing.
+ Otherwise, vocalists should be placed on the opposite side of the concert hall: i.e. quartet -
audience - singers.
+ The sounds of the vocal ensemble and the string quartet should 'cross' above an auditorium.

String quartet

It might be more convenient to perform the slow movements of the piece (mov. 1, 3, and 4) directly
from the score. However in movement 2 (Agitato) I suggest using the parts (the parts are appended at
the end).

Notation of quarter-tones: + raised by 1/4

raised by 3/4

Articulation:
Col legno saltando + glissando sul tasto

The sign for muting open strings: @ m

This is a special, percussion-like effect:

+ Mute the open strings by touching them gently with a finger near the fret (but do not press the
string to strongly). Play col legno saltando and apply an actual glissando sul tasto with the stick
of the bow (glissando with the right hand!). The bow should 'jump' slightly along the neck of the
violin.

Vocal ensemble

Please read the verbal description of the composition carefully and think it over. There are
some significant sections of the piece that should be improvised. The following description
should be treated as a basis for that improvisation and considered the equivalent of classical
notation of music.

1. Performers - CORO

The piece is composed for a group of female voices (CORO) including 2 solo sopranos, performing the
final episode of movement 1 and all of movement 3.

The improvised sections should be performed by at least 5 female singers. It is suggested that the
timbres of their voices as well as the registers be as varied as possible.

2. CORO and the improvised sections

Improvised sections, performed by the entire vocal ensemble, include movements 1 (Grave) and 4
(Adagio con gravita). In the score they are presented by graphic symbols. Below you will find some
indication how to perform these sections.

However, the performer needs to understand the role of these fragments in the entire composition and
to have a 'vision' of some esthetic result.

Il Fonte Adamantino - performance notes - page 1



CORO in Il Fonte is an instrument itself.

+ The instrument marked in the score as CORO should not be considered as a group of separate
voices. It is a compound of all sound events that - within it's frames - have taken place in the
past, are taking place and will take place in further movements or sections of the composition.

+ Each autonomous and single sound event has its own 'cycle of life' - i.e. its beginning, its
duration, and its end. However, to keep a unified character of the entire CORO (defined as
above) - these single events 'coexist' with the other. Thus a good communication among the
vocalists is necessary, in order to create the microcosm of the CORO.

Time of the improvised sections
+ Motion / movement in the improvised sections should be considered as a specific shift of the
sound ranges within the frame of a static entity.

+ For the CORO as an instrument, there is no notation of time, understood as flowing. The time of

the CORO should be considered as lasting.

+ The sound of the CORO exists continuously, regardless of the fact that individual sounds may
arise or disappear. The single musical events can change in time - they have their beginnings,
developments and ends, but the global time of the piece is static.

+ Each of the singers should/must become an artist - creator of one single sound.

stop the motion > keep singing your sound - CORO keep the last chord and
listen to the harmony achieved.

restore the motion > back to the 'cycle of life' of single sounds, coexisting within
the CORO. Create a new sound - build a new harmony of the CORO.

3. How to prepare the improvised sections.

Step 1
Sing one long sound.

Forget all the measures you have learned in your music education - such as the
absolute pitch or established duration of the sound. Do not try to control them.
Create your own sound - with its own autonomous time. Do not try to compare your
sound with anything - at a given moment your sound is the only possible one, with all
it's parameters, like duration or pitch - it is quite unique and almost 'unavoidable’.

Keep singing your sound and listen to it carefully.

Listen - and keep observing how the sound arises, changes and comes into silence.
This single autonomous sound has its own cycle of life - try to know and understand
its mechanics. Take into consideration that continuous chains in its dynamics and
pitch will take place, it would be better to call it a sound event.

Il Fonte Adamantino — performance notes - page 2



Try to “forget” all your music education.

Forget the existence of music culture and history. Try to place yourself in the pre-
esthetic sphere and find in it a raw, original, 'virgin' sound.

Sing when you are ready.

Do it when you are most focused on our sound, in total isolation from the rest of the
world and from the other sounds around you. Sing your sound as if its arrival was an
absolute necessity, as if it were the only sound possible.

Step 2
Your sound will become a part of the homogeneous organism — CORO.

Sing your sound and listen to how it melds into other sounds around you. The CORO
will be perceived as one homogeneous instrument of a continuous sound. Do not try
to build a phrase in the classical sense: within the dimensions of the CORO there is
only one phrase, the global one. Enrich and build your sound event while being
conscious that what you create is only a part of the whole.

Now you can introduce a few rules

These rules concern pitch and harmony of the CORO

/ 1. absolute

Pitches in improvised sections

\> 2. relative - interval relations

1. The absolute pitches are significant only at the very beginning of a given improvised section. They
are indeed only 'meeting points' with the string quartet part.

Besides the beginning of the improvised section, a strict control over the absolute pitch loses its
practical meaning. This role is taken over by registers /octaves (in particular when the CORO sings a
cappella). Instead of strict pitches there are only approximate 'values' and some specific interval
relations. That is why, instead of staves, there are axes indicating registers/octaves.

In fact vocal sound events have no constant pitch. The vocal sound is alive - its timbre
changes, we can easily observe some subtle changes of pitch like microtonal
oscillations. I would like to encourage performers to use all those subtle timbre
changes as well as some microtonal 'deviations' not only as a kind of an ornamental,
but also as a manifestation of a 'hidden life' of sound.
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2. The interval relations

2.1 Sound - center: The sound that 'attracts' at one point all the parts. That sound will be the basis
of a new harmony figure. The sound center should be treated as a moving point of reference. At the
same time, that type of reference reduces the role of an absolute pitch. One of the singers should
become a leader - her sound will be a center ('attractor') for the other parts and a basis to build a new
harmony.

2.2 Harmony figure: interval structure, built on a basis of the current sound center.

The example suggested in the comment shows some characteristic interval relations (not too
complicated, though), which does not mean that I would not accept other combinations of sounds and
chords. On the contrary, in the majority of the improvised sections, the harmony of the CORO should
be created rather spontaneously. The harmony will become in a sense an average of all individual
sound events.

However, after working on the piece with a selected group of singers, it turns out that in spite of the
unrepeatable character and the uniqueness of each performance, the acoustic effect is similar. The

reasons are understandable: the most significant factors here are expression and

peculiar continuously of sound. Another reason is that singers intuitively accept a kind of 'harmony

ambience' from the string quartet part.

After a 'presentation’ of a single harmonic figure, singers gradually become more and more
independent. They turn back to the process of creating individual sound events. The best way to
achieve that is to apply some subtle pitch changes of sound-centers, building microtonal melismas
around them.

Thus sound-centers and harmony figures should be regarded as 'junction points' of all improvised
sections.

4. Remarks on movements 1 and 4

Improvised section of movement 1. - Grave

The vocal improvisation coexists with the string quartet part.

In the score pitch 'a' (in couple od registers) is indicated by the axes.

The singers can hear sound-centers (a-e) in the string quartet part, as well as their closest

surroundings - minor second up, major second down (fora: b |2 - g) and for e: f (only the upper minor
second). Other pitches of sound-centers are acceptable in the final fragment of the section, performed
a cappella.

2 basic kinds of harmony figures in that section are the following chords: a - c# - d#
and a minor second a - ¢ (in all possible registers). These chords should be treated as
a basis - singers should try to enrich their timbre and tension and create a variety of
microtonal melismas around them.
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Improvised section of movement 4. - Adagio con gravita

The general rules described above apply also here. However there are some differences.

The first event should be a deformed sound

Sing a sound, which in your opinion contradicts all the canons of vocal music you have
ever learned. Do it against your so-called esthetic feelings. Then - starting from that
deformation - try to bring your sound to your ideal vision - a clear, naturally beautiful
sound (as you imagine it).

Feel free to improvise - in this movement you do not need to follow the string quartet.

The only pitch you should 'respect’ is the last sound of the string quartet part - g b

The axes: ¢ |9 - ¢ should be considered only as an initial point of reference. The
further development of the improvisation will be determined only by sound-centers and
harmony figures - and should be limited only by the imagination of the singers.
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’
PRZESTRZEN
¢ Najlepiej, aby zespot wokalny znalazt sie na galerii ponad sceng (na ktorej wystepuje
kwartet).
o Jesli to niemozliwe - nalezy umiesci¢ zespot wokainy po przeciwnej stronie sali
koncertowej w stosunku do kwartetu smyczkowego (co oznacza ukiad: kwartet-

widownia-zespét wokalny).

o Dzwieki kwartetu i glosow powinny krzyzowac sie PONAD audytorium.

{ + KWARTET SMYCZKOWY ]

Czesci o tempach wolnych, a wiec pierwszg, trzecig i czwartg najwygodniej jest wykonywaé
bezposrednio z partytury, natomiast w czesci drugiej proponuje skorzystaé z gtosow (zatgczone na
koncu).

w Notacja ¢wierétonow: -+ | podwyzszenie o 1/4 tonu ,

R | podwyzszenieo 3 tony

w Artykulacja:

Doktadniejszego objasnienia wymaga tylko jeden efekt, oznaczony graficznie poprzez
symbol:

—
| znak wyttumienia ] <’/
| pustych strun

(col legno saltando + glissando)

Oznacza on ruch wykonywany drzewcem smyczka, odbijajacym sie WZDLUZ aryfu, przy
jednoczesnym wytlumieniu pustych strun poprzez delikatne dotkniecie i przytrzymanie ich palcem zaraz
przy progu. Dzwigk wydobywany w ten sposéb za pomocag drzewca stanowi polgczenie saltanda ze
specyficznym glissandem (kt6re tutaj realizuje prawa reka skrzypka), dajac w rezultacie efekt quasi
perkusyjny. Ruch drzewca musi mie¢ miejsce stricte wzdtuz gryfu i niemal na catej jego dtugosci. Obok
symbolu graficznego zazwyczaj partytura sugeruje réwniez wybor pustej struny.
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+» ZESPOL WOKALNY |}

1. Skiad zespotu wokalnego.

Utwor przeznaczony jest na glosy zenskie : w tym 2 solowe soprany (wykonujgce epizod koncowy w
czesci pierwszej oraz catg czesé trzecia).

Partie choralne - improwizacyjne realizowa¢ powinno co najmniej 5 S$piewaczek. Pozgdane jest
maksymalne zréznicowanie barwy gtoséw oraz duza rozpigto$é ich skali.

2. Chér i czesci improwizacyjne.

Partie improwizowane, wykonywane przez caly zesp6t wokalny, obejmujg czesci: pierwszg
(Grave) oraz czwartg (Adagio con gravita). W partyturze naszkicowane zostaty za pomocg grupy symboli
graficznych. Ponizej znajdujg sig¢ wskazowki odnosnie ich realizaciji.

Przede wszystkim jednak konieczne jest j zrozumienie roli tych fragmentéw w utworze oraz
wyobrazenie sobie pewnego ,produktu estetycznego”, do ktérego nalezy dazy¢.

> Choér w Il Fonte..” to jednorodny instrument.

e Instrument oznaczony w partyturze jako CORO nie skiada sie z pojedynczych gtoséw. Jest
natomiast _zbiorem wszystkich zdarzehd dzwiekowych, ktére w ramach niego zaistniaty w
przesztosci, trwajg w danej chwili i pojawig sie w dalszym przebiegu.

e Kazde z pojedynczych i autonomicznych zdarzen dzwiekowych ma swoj wiasny ,cykl zycia” -
poczatek, swoj przebieg i koniec. Aby jednak utrzymadé ciggtos¢ w ramach catego
CORO (zdefiniowanego jak wyzej) - zdarzenia te wspoidziatajg ze sobg. Stad konieczna jest
dobra komunikacja miedzy wokalistkami, aby nastepujgce po sobie zdarzenia dzwigkowe nie
tworzyly prostego szeregu, lecz naktadaty sie na siebie w czasie, ,zazebiajac si¢” wzajemnie.

> Przebieq czasowy improwizaciji.

e Ruch w partiach improwizacyjnych nalezy rozumie¢ jako przesuwanie sie pasm dzwiekowych, w
ramach statycznej catosci.

e Dla instrumentu, jakim jest CORO, nie istnieje pojecie czasu jako przeplywu. Czas Choru nalezy
rozumieé jako trwanie.

o Dzwigk chéru istnieje w sposéb ciagly, niezaleznie od tego, ze indywidualne dzwigki budujace jego
brzmienie wcigz powstajg i zamierajg.

e Kazda Spiewaczka w danym momencie musi stac sie twércg jednego dZwigku.

Znaczenie pojecia:_zmiana dZwigku w_czasie - jako czegos, co ma poczagtek, rozwdj i koniec -
obowigzuje wytgcznie dla jednostkowych zdarzeri muzyczych (a wiec dia autonomicznych
dzwiekéw).

Czas globalny -tj. czas chéru - jest statyczny.

CORO - to metafora czasu rozumianego jako TRWANIE ]
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PRZEBIEG CZASOWY - OZNACZENIA:

- znak zatrzymania ,ruchu” - > oznacza zatrzymanie ostatnio uzyskanego

wspbtbrzmienia;

harmonii; (poniewaz chér jest statyczny, dla niego
ruch sam w sobie nie istnieje).

w- znak przywrécenia ,ruchu” - m‘» l > dla chéru oznacza przede wszystkim zmiang

Dla pojedynczych gtoséw termin przywrécenie ruchu oznacza powrot normalnego ,cykiu zycia” dzwieku.

3. Przygotowanie partii improwizacyinych.

KROK 1

> Zaspiewaj jeden diugi dzwiek.

Zapomnij o miarach, takich jak bezwzgledna wysoko$¢ dZwieku i czas trwania. Nie staraj si¢ ich
kontrolowaé. Twoj dZwiek ma mieé wiasny, autonomiczny czas. W danym momencie czas
Twojego dZwieku determinuje czas reszty $wiata, a jego wysoko$¢ i inne parametry sg jedynymi
istniejgcymi i mozliwymi, diatego nie staraj sig go okreslac, ani poréwnywac z innymi.

> Zaspiewaj jeden dtugi dzwiek i postuchaj go uwaznie.

Obserwuj, jak powstaje, jak trwa i zmienia sie w swym trwaniu, jak stopniowo przechodzi w ciszg.
Taki pojedynczy, autonomiczny diwiek ma swoéj whasny cykl zycia - sprébuj go poznac i
zrozumieé jego mechanizmy. De facto - bedzie on czym$ wigcej niz pojedynczym diwigkiem,
zakfadajac drobne i zarazem ciggle zmiany wysoko$ci i dynamiki - lepiej wigc nazwac go
zdarzeniem dZwiekowym.

> Zapomnij o catej swojej dotychczasowej edukaciji muzycznej.

Zapomnij o istnieniu kultury muzycznej. Sprébuj znaleZé sie w obszarze pre-estetycznymi i
odnalez¢ w nim dZwigk surowy, nietknigty, pierwotny.

> ZasSpiewaj wtedy, gdy bedziesz gotowa.

Zréb to w maksymalnym skupieniu, w catkowitej izolacji od reszty $wiata i reszty dZwigkéw.
Zaspiewaj swoj diwiek tak, jakby jego powstanie byfo absolutng koniecznoscig, jakby byt on
Jedynym mozliwym dZwiekiem.

KROK 2

> Twoj dzwiek stanie sie teraz czescig jednorodnego organizmu, ktérym jest CHOR.

Zaspiewaj swoj dZwiek i postuchaj, jak wiapia sie w inne dzwieki wokot Ciebie.

Chér musi by¢ postrzegany przez stuchacza jako jeden instrument o dzwieku cigglym.

Nie staraj sie budowac klasycznie rozumianej frazy - istnieje tylko jedna fraza ,globalna” w
wymiarze catego CORO.

Wzbogac i rozbuduj swoje zdarzenie diwiekowe ze $wiadomoscig, ze tworzysz tylko czgs$¢ w
stosunku do nadrzednej cafosci.
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> Teraz wprowadz kilka regut.
Reguty te dotycza wysokos$ci dZwiekéw i budowania harmonii w chérze.

Wysokosci dzwiekow w partiach
improwizowanych:

1. Bezwzgledne wysoko$ci majg tu znaczenie tylko i wytgcznie ,inicjalizacyjne”. Sg istotne wytgcznie
jako ,punkty zbiezne” z partig kwartetu smyczkowego.

W dalszym przebiegu kontrola nad bezwzglednymi wysoko$ciami przestaje mie¢ praktyczne znaczenie.
Role te przejmujg rejestry (szczegodlnie w partiach a capella), a zamiast Scistych wartosci - wystepujg
wysokosci przyblizone oraz pewne okreslone z goéry relacje interwatowe.

Dlatego tez w partyturze zamiast pigciolinii znalazly sig osie oznaczajgce oktawe (a posrednio - rejestr).

Jest to zrozumiate, jesli uswiadomimy sobie, iz wokalne zdarzenia diwigkowe nie majg statej wysokosci.
Dzwigk wokalny ,zyje” - jego barwa jest zmjenna, to samo dotyczy nastepujgcych po sobie niewielkich
zmian wysoko$ci, zwfaszcza o interwaty mikrotonalne. W Il Fonte..” - poszukujgc dZwieku pierwotnego,
naturalnego (cokolwiek by to miato oznaczac) - Swiadome wykorzystywanie tych drobnych zmian jest jak
najbardziej wskazane | pozgdane.

2. Relacje interwatowe - dzwigki-ogniska, figury harmoniczne.

2.1 Dzwiek- ognisko: dzZwigk, do ktérego zbiegajg si¢ w pewnym momencie wszystkie gtosy, aby
pbézniej na jego bazie rozpoczg¢ budowanie figury harmonicznej. Spelia on wiec role punktu
odniesienia, co eliminuje koniecznos$¢ ciaglej kontroli nad bezwzgledng wysokoscig dzwigku. W danej
chwili jedna ze $piewaczek przejmuje zadanie ,przewodniczki choru” - to wtasnie jej dzwiek stanie
sie ogniskiem, do ktérego zbiegng sie pozostate giosy.

2.2 Figura harmoniczna - struktura interwatowa, budowana na bazie dzwieku-ogniska.

Proponowany ponizej (ff. w uwagach do czesci pierwszej} demonstruje pewne charakterystyczne
relacje interwatowe (skadinad nieskomplikowane)- co nie oznacza wcale, ze nie dopuszczam innych
wspotbrzmien. Wprost przeciwnie - w wiekszoéci partii improwizowanych harmonia w chorze kreowana
jest dos¢ spontanicznie i w pewnym sensie staje sie wypadkowg indywidualnych zdarzen dzwiekowych.

Po pracy z zespofem chéralnym okazuje sie jednak, Ze mimo pewnej niepowtarzaino$ci i
unikainosci kazdego wykonania, efekt akustyczny jest wcigz podobny, réwniez pod wzgledem
harmonicznym. Przyczyny sg bardzo proste: po pierwsze - najwazniejsza w tych fragmentach jest ogdina
ekspresja i ciggtos¢ brzmienia, pod drugie - $piewaczki intuicyjnie przejmujg pewien ,kliimat harmoniczny” z
partii kwartetu smyczkowego.

Po wybrzmieniu figury glosy wokalne stopniowo uniezalezniajg sie w sposob plynny i ciagly,
Spiewaczki powracajg do indywidualnej kreacji zdarzen dzwigkowych. Najlepiej uzyskaé¢ ten efekt
poprzez drobne zmiany wysokosci dzwickéw-ognisk, budujgc wokét figur mikrotonalne melizmaty.

Dzwieki-ogniska i tworzone na ich podstawie figury harmoniczne stajg sie w ten sposéb punktami
weztowymi improwizacii.
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4. Uwagi dotyczace poszczegdlnych czesci.

¢ Improwizacja w czesci pierwszej - 1.Grave

Improwizacja wokalna wspdtistnieje z partig kwartetu smyczkowego.

Osie oznaczone sg poprzez dzwigk ,,a” (rozpoczynajgc od oktawy matej wzwyz)

DZwieki-ogniska (stale obecne w partii kwartetu): a - e (niezaleznie od oktawy)

oraz ich najblizsze otoczenie - sekunda mata w goére, sekunda wielka od dofu (odpowiednio
dla a:_b - g oraz dla e: f {tylko gérna sekunda), ktére stajg sie ogniskami jakby ,drugiego rzedu”)

Inne wysokosci dzwiekow - ognisk sg dopuszczalne w koncowym fragmencie improwizacji, ktory
wykonywany jest a cappelfa.

Jako dwa podstawowe, najprostsze typy "figur harmonicznych" proponuje nastepujgce akordy:

a - cis - dis oraz mala tercja: a - ¢ (we wszystkich osiggalnych rejestrach). Akordy te nalezy
traktowac jako baze - a nastepnie wychodzac od nich, rozwijaé i wzbogacaé wspéibrzmienie
zmiang barwy, nasycenia dzwieku oraz poprzez "nadbudowywanie" mikrotonalnych melizmatéow.

¢+ Improwizacja w czesci czwartej - 4.Adagio con gravita

Obowigzujg generalne reguly opisane wyzej, z kitkoma jednak réznicami:

e Pierwsze zdarzenie dzwiekowe ma by¢ dzwiekiem zdeformowanym, znieksztatconym
(co w partyturze demonstruje odpowiedni symbol graficzny).

Zadpiewaj dZzwiek, ktéry Twoim zdaniem jest wbrew Tobie, wbrew kanonom sztuki wokainej, ktéry razi
Twoje odczucia estetyczne- | sprébuj wyprowadzic z niego dzwiek idealny, czysty, naturalnie piekny.

e W czesSci tej mozna pozwolié sobie na znacznie dalej idagcg swobode improwizacii.

Wynika ona z gféwnie z faktu, iz chér $piewa a cappella - a wiec nie musi szukac ,punktéw zbieznych” z
partig kwartetu (zaréwno w kontek$cie wysoko$ci dzwigku, jak i przebiegu czasowego).

Jedyna wysoko$¢ okreslona bezwzglednie to brzmigcy w parti kwartetu dzwiek ges. Osie: ges-c
potraktowac mozna wytgcznie jako ,inicjalizator” . Dalszy przebieg determinujg juz wytgcznie relacje opisane
wyzej jako dZwieki-ogniska i figury harmoniczne.
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